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FORO DE COACHINGTEAM - Tutorial - Cómo buscar mensajes atrasados y acceder al foro 
en eGrupos.net. 
 
1- Ingresa a www.egrupos.net  
Imagen 1 

 
 
2- Se te pedirá tu email en el cual recibes los emails del foro y tu clave. Si no la conoces o la has 
olvidado, pide que te sea enviada nuevamente a tu correo y vuelve a ingresar. 
 
Imagen 2 

 
 
Imagen 3 

 
 
3- Ingresa a tu grupo. Si es la primera vez que accedes a esta web, se te pedirá registrarte y 
elegir tus preferencias. Te pido que si así lo haces, como Seudónimo ELIJAS TU NOMBRE 
COSMICO porque si pones otro nombre no te reconoceré y puede que recibas la baja sin darme 
cuenta. 
 
4- Aparecerá esta pantalla. CLIQUEA donde se indica para acceder a los mensajes atrasados. 
En la parte inferior de la pantalla cliquea en el link.  
http://www.egrupos.net/grupo/coach-enconexion/archivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.egrupos.net
http://www.egrupos.net/grupo/coach-enconexion/archivo
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Imagen 4 

 
 
 
5- Escribe en el buscador de egrupos, la palabra que caracteriza tu búsqueda 
 
6- Selecciona los emails que quieras descargar en tu pc.  
Imagen5 

 
 
7- Cómo recuperar descargándolos en tu pc los mensajes que selecciones. 
 
Supón que deseas descargar los mensajes anteriores. Haz clic con el botón secundario del 
Mouse sobre el título del mensaje (color verde de la pantalla anterior) y en Propiedades verás 
que número le corresponde a ese correo. También te aparecerá ese número si abres cada 
mensaje, en su parte superior. 
Así. 
 
Imagen 6 
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Si decides abrir el mensaje, el número está aquí  
Imagen 7 

 
 
 

Si quieres recuperar sólo un correo, tal como este mensaje 14, bastará con que escribas en un 
email esta dirección en un email sin asunto: 
  
coach-enconexion-get.número de mensaje@eGrupos.net  
 
En el ejemplo anterior:  coach-enconexion-get.14@egrupos.net  
 
 
Si quieres recuperar muchos correos, no solicites más de 30 correos cada vez pues no te 
llegarán. En ese caso, escribe el intervalo de números que comprende lo que deseas que te 
llegue por correo. 
Utiliza esta dirección para solicitarlos en un email sin asunto. 
 
coach-enconexion-get.del número de mensaje_ al número de mensaje@eGrupos.net 
 
Sólo ten en cuenta esta aclaración: después de get va un punto y entre los números de 
mensajes un guión bajo. 
 
Ejemplo: coach-enconexion-get.14_20@eGrupos.net 
 
Este mismo procedimiento puedes utilizarlo para recuperar mensajes de cualquier lista de correo 
alojada en eListas.net o egrupos.net a las que estés suscrito. 
 
Ejemplo: 
abandona-el-laberinto-ava-get.número de mensaje@eGrupos.net 
merkabah-get.número de mensaje@eListas.net 
 
Que este tutorial te permita encontrar lo que necesitas 
Un abrazo de luz 
Canalizandoluz.com 
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