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Tutoriales: 

Cómo darte de alta en Merkabah, ver mensajes atrasados 
y recuperar los que son de tu interés 

 
Este tutorial te guiará en: 

1- Cómo darte de alta en la lista Merkabah de suscripción gratuita donde Brinda Mair envía 
sus canalizaciones y responde mensajes a sus miembros preservando sus datos 
personales en la medida que sus tiempos lo permiten. 

2- Cómo registrarte en www.eListas.net donde la lista Merkabah está alojada a fin de poder 
consultar mensajes atrasados. 

3- Cómo consultar mensajes atrasados. 
4- Cómo recuperar descargándolos en tu pc los mensajes que selecciones. 

 
Desarrollo: 
1- Cómo darte de alta en la lista Merkabah 
 
Ingresa en Canalizandoluz y cliquea en el top superior donde dice Lista Merkabah  
 

 
 
Ingresa  y aparecerá esta pantalla. 
 

 
 
Te aparecerá esta pantalla: 
 

 

www.eListas.net
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Revisa tu correo y hallarás un email similar a éste. Respóndelo tal como se indica cuidando que la 
etiqueta a la cual se dirige el email de salida sea la misma que aquí se halla resaltada. 
 

 
 
En breves momentos, recibirás un mensaje de bienvenida.  
Ya eres miembro de Merkabah!! 
 
2- Cómo registrarte en www.eListas.net donde la lista Merkabah está alojada. 
 
En su página principal en el margen izquierdo verás esta imagen. En tu primer ingreso en 
www.eListas.net , deberás registrarte 
 

 

 
 
 
 
Te aparecerá una pantalla donde se te pedirán tus datos y se te 
preguntará por tus preferencias. Complétala y al final de la misma 
cliquea APUNTATE 
 

 
 
 

 

www.eListas.net
www.eListas.net
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El sistema te enviará un email para confirmar tu registro en su página. Revisa tu correo y 
confírmalo tal como has hecho cuando recibiste el email de la lista Merkabah solicitando tu 
confirmación de suscripción. 
 
3- Cómo buscar mensajes atrasados en la página principal de la Lista Merkabah en 
www.eListas.net. 
 
En www.eListas.net ingresa a tu página con tu email y la clave que seleccionaste. 
 

 
 
 
Aparecerá esta pantalla. CLIQUEA donde se indica para acceder a los mensajes atrasados. 
 
 

 
 
 

www.eListas.net
www.eListas.net
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5- Cómo recuperar descargándolos en tu pc los mensajes que selecciones. 
 
Supón que deseas descargar los mensajes anteriores. Haz clic con el botón secundario del 
Mouse sobre el título del mensaje (color verde de la pantalla anterior) y en Propiedades verás 
que número le corresponde a ese correo. También te aparecerá ese número si abres cada 
mensaje, en su parte superior. 
Así. 
 

 
  
 
Si decides abrir el mensaje, el número está aquí 
 

 
 
 

Si quieres recuperar sólo un correo, tal como este mensaje 552, bastará con que escribas en un 
email esta dirección en un email sin asunto: 
  



Tutoriales de Canalizandoluz.com 
Cómo darte de alta en Merkabah, ver mensajes atrasados y recuperar los que son de tu interés   Pág. 
 

5 

merkabah-get.número de mensaje@eListas.net  
 
En el ejemplo anterior:  merkabah-get.552@eListas.net  
 
 
Si quieres recuperar muchos correos, no solicites más de 30 correos cada vez pues no te 
llegarán. En ese caso, escribe el intervalo de números que comprende lo que deseas que te 
llegue por correo. 
Utiliza esta dirección para solicitarlos en un email sin asunto. 
 
merkabah-get.del número de mensaje_ al número de mensaje@eListas.net 
 
Sólo ten en cuenta esta aclaración: después de get va un punto y entre los números de 
mensajes un guión bajo. 
 
Ejemplo: merkabah-get.552_ 560@eListas.net 
 
Este mismo procedimiento puedes utilizarlo para recuperar mensajes de cualquier lista de correo 
alojada en eListas.net o egrupos.net a las que estés suscrito. 
 
Ejemplo: 
abandona-el-laberinto-ava-get.número de mensaje@eGrupos.net 
 
Que este tutorial te permita encontrar lo que necesitas 
 
Un abrazo de luz 
Canalizandoluz.com 
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