Tutoriales:

Como darte de alta en Merkabah, ver mensajes atrasados
y recuperar los que son de tu interés

Este tutorial te guiara en:

1- Como darte de alta en la lista Merkabah de suscripcion gratuita donde Brinda Mair envia
sus canalizaciones y responde mensajes a sus miembros preservando sus datos
personales en la medida que sus tiempos lo permiten.

2- Como registrarte en www.eListas.net donde la lista Merkabah esta alojada a fin de poder
consultar mensajes atrasados.

3- Como consultar mensajes atrasados.

4- Como recuperar descargandolos en tu pc los mensajes que selecciones.

Desarrollo:
1- Como darte de alta en la lista Merkabah

Ingresa en Canalizandoluz y cliquea en el top superior donde dice Lista Merkabah

ks l\_#) @ @ ih p Blsqueda ‘i}( Fawvoritos E}- Ez—zv| % '! .,:_;‘,_ @ = \_J ﬁ
cicin @ http: i v canalizandoluz, comyprincipal.php
gle |G+ V|GD G50 B v | ¥y Bookmarksv Bhzsblocked P (
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Inscribete con un email gue no sea de Hotrmail dado que no
Lista Merkabah recibe los mensajes de la Lista

El tema principal de la Lista Merikkabah es la multidimensionalidad v | 3
Ascension Personal ¥ Planetaria. ;

Recibiras las canalizaciones de Brinda Mair e informacidon sobre sus
actividades en el mundo.

En este espacio, Brinda responde en lo posible, a las preguntas que |« hacen
llegar con el proposito de ensefiar a ver desde un enfoque espiritual a vida
misma para que encontrando la trascendencia de los actos humanos a
convirtamos en un Arte,

Sideseas darte de alta, solo completa tu mail en el espacio a tal fin y
recibiras en tu casilia de correo un pedido de confirmacion. Respondi o e
inmediatamente te llegara un mensaje de Bienvenida.

Recibe un fuerte abrazo de Alma a Alma por este re-encuentro.
Canalizandoluz.com
P aomunicarte con Bri

= S

Tu E-mnail valida: |

suscribirme ahora

Te aparecera esta pantalla:

MERKABAH

Pagina principal M jjes | Enviar M je | Ficheros | Datos | Encuestas | Eventos | Mis Preferencias]
Saxo Bank ¥enta teléfonos satelital Encuentre Empleos en Mendoza

Saxo Bank es un lider mundial En Latinoamerica telefonia ¢ Conferenciantes Publique su blisqueda gratis

en trading productos miltiples  planes Iridium Global Star dsve para su acko, con Encuentre el candidato ideal

anline, Inmarsat Thinking Heads la Agencia de  www.zonajobs.cornawme...

wiww, SaxoBank, com wiww, venta-s atelitales, com... Conferenciantes

www thinkingheads, com
Anuncios Google

Peticién de suscripcion enviada

eListas.net ha enviado un mensaje a argentina2007 @canalizandoluz.com solicitando su confirmacion para darle de alta en la lista MERKABAH.

Una vez reciba elistas.net dicha confirmacion, seras dado de alta en esta lista.

NOTA LEGAL SOBRE EL ENVIO DE CORREO NO SOLICITADO O "SPAM™

El envio de cualquier mensaje publicitario no solicitado dirigido a los dominios elistas.net, e-listas.net, elistas.com /o e-listas.com resultard en la imposicion de la

responsabilidad civil contra la persona o entidad iniciadora de dicho mensaje, en concordancia con la seccidn 17538 45 del California Business & Profession Code, bajo
cuya jurisdicidn se encuentran los servidores de elistas, asf como la empresa AR NETWORKS, encargada de ofrecer los sewvicios de elistas net

<< Regresar a la pagina principal
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www.eListas.net

Revisa tu correo y hallaras un email similar a éste. Respéndelo tal como se indica cuidando que la
etiqueta a la cual se dirige el email de salida sea la misma que aqui se halla resaltada.

De: merkabah-ayuda@elistas.net

Fecha: Domingo, 25 de Enero de 2007 02:03 p.m,
Para: argentina2007@canalizandoluz. com

Asunto: Confirmar alta en la liska merkabah@eListas. net

Ilensaje enwviado por el servidor de listas de correo de elistas.

LISTA: merkabah@elistas net

eListas ha recibido la peticidn de que la direccidn de correo

argentina2007@eanalizandoluz. com

sea suscrita a la lista de correo merkabah

Cliquea agui para confirmar tu suscripcidn. En el email
gque tu PC cree comprueba que la direccidn a la cual
Para confirmar y ser dado de alta en estalise envia la respuesta sea la misma. Es decir, que la

a este mensaje, pulsando el botén "RespogETIAUETA sea igual

del asunto {subject) ¥ del mensaje no importan. Tan sélo asegirate
que la direccidén de respuesta es:

metkababi-cfalkpz 3473728 lk-argentina2007=canalizandoluz com@elistas. net

21 esto no tunciona, sunplemente copta dicha dweccion v pegala en el
campo "Para" de un tuevo mensaje.

En breves momentos, recibiras un mensaje de bienvenida.
Ya eres miembro de Merkabah!!

2- CoOmo registrarte en www.eListas.net donde la lista Merkabah esté alojada.

En su pégina principal en el margen izquierdo veras esta imagen. En tu primer ingreso en
www.elistas.net , deberés registrarte

elistas.net

El sistema de Listas de correo, H

Accede a tu cuenta

mail: 7 .,
e ——— Te aparecera una pantalla donde se te pediran tus datos y se te
[E=r] | ___{ | preguntard por tus preferencias. Complétala y al final de la misma
[*] Recardar mi email Servic| .
remeawnan | — | | Cliquea APUNTATE
‘ €
jApuntate! s
prntat "

Al registrarte con eListas.net
podras no solo orear tus

alertas,
propias listas de correo en
minutos, sino suseribirte a distribuy|
muchas otras listas, mas co
gestionar tus preferencias, administ
acceder a los archivos de |a:
listas, ¥ mucho mas.
s |
jApuantate ya! TI

INFORMACION DE ACCESO

Tu direccion de correo elec‘trﬁ-nico:"

Elige una clave de acceso:|

TEMAS DE INTERES

Lo= gastos generados en el mantenimiento de los semricios gratuitos de elistas.net son en gran parte
cubiertos afladiendo publicidad al final de los mensajes de las listas gratuitas v paginas correspondientes.
#Aqui puedes definir qué tipo de publicidad prefieres wver en los mensajes que recibas de las listas gratuitas
de elistas a las que te suscribas.

I:lArte I:IEducacion I:lJuegos I:IRegalos.l'Plomos
[danimales [Cdramitianitios [ Libros [ sawareeneza
I:lAutomEnriles.l’Motor I:IFinanzas I:lModa I:ITecnologia
I:lCasa.l’Jardin I:IGastronom'la I:lMusica I:ITrabajo
Ceine [Jidiomas [ regacios [Caviajes
I:ll:onculsos I:Ilnformética I:lNoticias.l'Noxredades I:I\-"iuienda
[OJpeportes [Jinternet [ ocierEntretenimianta [ inditerente

PUBLICIDAD ASUMIDA O ESPECIALIZADA

Asumida - Utilizar los"temas de interés" seleccionados solamente para adecuar mejor la

publicidad de los patrocinadores de elistas que wa aparece an las listas gratuitas.

G} Especializada - Poder recibir ademas, acasionalmente, informacidn o mensajes de las

patrocinadaores de elista=s sobre los temas seleccionados arriba.
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www.eListas.net
www.eListas.net

El sistema te enviara un email para confirmar tu registro en su pagina. Revisa tu correo y
confirmalo tal como has hecho cuando recibiste el email de la lista Merkabah solicitando tu
confirmacion de suscripcion.

3- COmo buscar mensajes atrasados en la pagina principal de la Lista Merkabah en
www.eListas.net.

En www.eL istas.net ingresa a tu pagina con tu email y la clave que seleccionaste.

elistas.net

El sistema de Listas de correo, H

|ESCRIBE U EMAILl

Accedel'l,a tu cuenta
Ernail:| .
Clave: ml
[ Entrar]

[¥] Recordar mi email Servig]
IESCREE TU CLAWE I

€
iApintate! =~

LY
Al registrarte con elistas.net i‘
podlfas n? =olo crear fus alertas,
propias listas de coreo en X 3
minutes, sino suseribitte a dIS'[I’IhU},f
muchas otras listas, mas co
gestionar tus preferencias, administ
aceeder a los archivas de las
listas, ¥y mucho mas.
5 L
jApuntate ya! _’I

Aparecera esta pantalla. CLIQUEA donde se indica para acceder a los mensajes atrasados.

Pagina principal Mensajes | Env
EscuelaKryon Direcciton De Los Angeles Trabaije D
La Escuela del HNuevo Tiempo para la Direccion prestigiosa - reenviamos su Gane diner
Ascensian correo por todo el mundo Megocio rex
www escuelakryon. com www.mailservicecenter, corm wuw trabaje

Descripcion:

hittpe s canalizandoluz. corm

Canalizaciones de Brinda Mair, escritora y docente, sobre Multidimensionalidad y Ascensidn
para ayudar a comprender la trascendencia de los actos hurmanos y convertir la wida en un Art
de su sitio waww. canalizandoluz. com

Mensajes mas recientes

12 Ene Ew: Bendicion de los Padres  fcontacto @.............. cor

12 Ene Fwe la bendicion.. y las gracias.. - Co... [contacto @........... conm

12 Ene Ciuien crea que llega... - Brinda Py esp... (contacto @.............. corm)

12 Ene La herencia de los padres y los recuerda... fcontacto @............. corml

12 Ene BEwi OREIEMTACION - Consulta de Charva Br... (comtacto @.............. corml

10 Ene La Diosade la Fortuna (2a parfe) - Eln.. f{contacto @............. com)

10 Ene Las maldiciones - Brinda Mair f{contacto @.............. com)

10 Ene Las Bendiciones - Brinda Mair a Yelaima {contacto @ caom)

10 Ene de Brinda Mair, expandiendo el circulo d... {contacto @.............. com)

10 Ene de Brinda Mair, expandiendo el circulo d...  fcontacto @............. oy

Direcciones de utilidad de la lista CLGUEA AQUI PARA OBTEMER
LOS MEMSAJES ATRASADOS

Direcciones Weh: k

Pagina principal: http:/feevew elistas netflista‘merkabah
Para consultar mensajes atrasados: http /A elistas. net/lista/merkabah/archiv

Para enviar un mensaje: tafmerkabahlanviar
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idice de mensajes

Ene  Feb  Mar  Abr May  Jun Jul  Age Sep Dot MNow  Dic
200
2002
003 Escribe agui 13 palabra gque
ez 4 § ;4 2 | B w8 15z 5 motiva tu blsgueda, una sola
005 4 i3 28 2 i) & ¥ I
206 I e | Sl i) g G - ] e || s
2007 a2
‘ Bluzcar menzajes: :Eadres ] :E
T s NOTA: elistas.net solo busea por el momento por asunta wo
yae [10en10 3
Mostrando mensajes 1 al 3 que contienen padres en el asunto/remitente (Total: 3) | Observa los resultados de tu bisgueda |
s Cliguea sabre el titulo que desees leer ,, | Kty Focha
Sobre naves, padres e hijos, relaciones y el poder sl 7 Brinda Mair 281072004
La herencia de los padres v los recuerdos de infancia - Tere Contacto-Canalizandaluz 120152007
Fuw: Bendicion de los Padres Contacto-Canalizandoluz 12001/2007

5- Como recuperar descargandolos en tu pc los mensajes que selecciones.

Supon que deseas descargar los mensajes anteriores. Haz clic con el botén secundario del
Mouse sobre el titulo del mensaje (color verde de la pantalla anterior) y en Propiedades veras
gue numero le corresponde a ese correo. También te aparecera ese numero si abres cada

mensaje, en su parte superior.
Asi.

2 elistas.net - Mis el istas: merkabah: Buscar Mensajes - Microsoft Internet Explorer

Archiva  Edicién  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda

@Atrés L > | d |E| -\-

Direcritn | @] http: . elistas. netfogi-binfeGrupastain, cai

| Generat |

sactnsfindisgitedepades

Google (G-

¥ 6o v B~ | ¥y sBookmar

Indice de mensajes

aparecera este mend
Selecciona PROPIEDADES

Agregar a Favoritos. ..

Protorol,  protncalo de hiansferencia de biperiesto
T AT May  Jun Tipn Archive
B
Abrir &n una ventana nueva | Ditsccidr: b/ gerslatas net/stafmatk absh srchivosindice
i | AL % Jn.- ir=finchsghteslopadies
Imprimir destino
28 a oz
o b il | ~pis 2 20 2 Este es el nimero del
iqunaeabesio il e Copiar acceso diecto @ s 1 mensaje seleccionado
botan derecho del Mouse y %

antalla

S

7o EOE S 2 1
- Bisqueda 7 Favorios 71 | [ 7|

1 ?}Ir’
= )

Mastrar los articulos §rdenadoz por|  ~ha, prim  Download with DAP T i
bl 1+ asunto yo
yde |108n  Download all with Dap
. |G Google search
Mostrando mepsajes 1al 3 qu. 0 o 41, e
Page Info 3
Asunto Autor Fecha
Sobre naves, padres e humm Erinda Mair 2B8/07/2004
La herencia de los padres y los recuerdos de infancia - Tere Contacto-Canalizandoluz 12401,/2007
Fuw: Bendicidn de los Padres Contacto-Canalizandoluz 1240172007

Si decides abrir el mensaje, el numero

esta aqui

MERKABAH

Pagina principal

WG, ZEWE, COM, 3F

™ Logistica y Distribucién
ot Cptirnice suz entregas con
o Logicay

Mensajes | Enviar Mensaje | Ficher

ARTEYEN.COM
atte contermporanes amiaridg

¥alores de trading

Trading de valores en 21
Bolzas. iCotizaciones en Bolza
activas!

www. SaxoBank, com

latina servicios artiztas
convocatorias
www, arkeven, com

Fecha: Miercoles, 28

B Maisl

Mostrando mensaje 552

Asunto: [merkahah] Sobre naves, padres e hijos, relaciones y el poder sol tar Re

Autor: Brinda Mair <brindamair @............. Corms

cna tam limeds caba o irl

de Julio, 2004 11:55:33 (-0300)

atravae Aal Tal Aarisn Bia g

Si quieres recuperar sélo un correo, tal como este mensaje 552, bastara con que escribas en un
email esta direccion en un email sin asunto:
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merkabah-get.nimero de mensaje@eListas.net

En el ejemplo anterior: merkabah-get.552@eListas.net

Si quieres recuperar muchos correos, no solicites mas de 30 correos cada vez pues no te
llegaran. En ese caso, escribe el intervalo de nimeros que comprende lo que deseas que te
llegue por correo.

Utiliza esta direccion para solicitarlos en un email sin asunto.

merkabah-get.del nimero de mensaje al nimero de mensaje@elistas.net

Sdélo ten en cuenta esta aclaracion: después de get va un punto y entre los nameros de
mensajes un guién bajo.

Ejemplo: merkabah-get.552 560@elListas.net

Este mismo procedimiento puedes utilizarlo para recuperar mensajes de cualquier lista de correo
alojada en eListas.net 0 egrupos.net a las que estés suscrito.

Ejemplo:
abandona-el-laberinto-ava-get.niumero de mensaje@eGrupos.net

Que este tutorial te permita encontrar lo que necesitas

Un abrazo de luz
Canalizandoluz.com
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